Rozdil mezi Sikanou a skadlenim

Mnoho lidi se domniva, Ze Sikanovanim se oznacuje pouze nejbrutdlné;jsi fyzické nasili. Nebo naopak
oznacuji za Sikanu i skadleni (popichovani ¢i , klukoviny“). Jaky je mezi tim rozdil?

Rozeznat skadleni od Sikany neni pro kazdého lehké, proto pfinasime vysvétleni naseho predniho
odbornika Dr. Kolare.

Jestlize nékoho skadlim, tak ocekdvam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro néj. Ale kdyz vidim,
Ze to jako legraci nebere (nebo sam da najevo, Ze se mu to nelibi), pak pocitim litost, prestanu

a omluvim se mu. U Sikany je to obrdcené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. A md z toho
radost. Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou ndsili stupnuje.

Rozdil mezi Sikanou a Skadlenim podle Dr. Kolare:

Skadleni Sikanovani

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a
zavislostnich vztahu. Za sikanovani se povazuje,
kdyZ jeden nebo vice Zzakd umysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
komu se nemUze ubranit, dél3, co je mu
neptijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim. Chapano
je jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje
Zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

1. Zdmér: Vzajemna legrace a dobrd nalada. Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: * Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem |Motiv: * Zakladni tandem - moc a krutost. *
o druhé. * Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani |DalSi motivy pifekonavani samoty, zabijeni nudy,

uvolnéné a pohodové atmosféry. * Zodolfovani, zvédavost ala Mengele, zarlivost, predchazeni
zmuznéni. vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...
3. Postoj: Respekt k druhému a sebelcta. Postoj: Devalvace, znevazZeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych. Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,
precitlivélé. nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své Hranice: Prolamovani hranic, "znasiliovani"
osobni teritorium. Vzdjemné vnimani a respektovani |druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na
verbalnich i neverbdlnich limitd. Pri divocejsim slabsiho. Obét dava najevo, Ze je ji to
Skadleni Zadny nepouZije své plné sily nebo silnéjsi  \nepfijemné, Gtocnici pokracuji dal. Nékdy az
mirni své akce. sadomasochisticka interakce.

Shrnuti:

Za Sikanu povaZujeme systematické (opakované) agresivni jednani (fyzické ci psychické),

uskuteciované s cilem ziskat pocit pfevahy ¢i vyhod, namifené proti jednotlivci ¢i skupiné, ktefi se
nemohou situaci vyhnout nebo se branit. Plati jak v pfimém kontaktu, tak nepfimém (napf. formou
prispévkl na socialnich sitich).

Znakovost Sikany: e nepomér sil @ bezmocnost obéti e neprijemnost Gtoku pro obét e samoucelnosti
agrese e zamérnost e stupnovitost e dlouhodobost

Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a jednordzova agrese. Napfiklad, kdyZ se poperou dva pfiblizné
stejné silni Zaci kvali divce, ktera se jim libi obéma. Nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil,

kdy se obét neumi nebo nemuze z raznych pticin branit.
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